
การผลิตพืชสมุนไพร  
 

 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับคณุภาพและมาตรฐานของวัตถดุิบสมุนไพร  

 คุณภาพของสมุนไพร 
 1.  คุณภาพของวัตถุดิบ 
 2  คุณภาพของผลิตภัณฑ 
  คุณภาพของวตัถุดิบ  มีความสําคัญมาก  เพราะเกีย่วของโดยตรงกับผลิตภัณฑ  ผลิตภณัฑ 
ที่มีคุณภาพดี  ใชไดผลตองมตีัวยาออกฤทธิ์  ซ่ึงจะตองเริ่มจากวัตถุดิบทีม่ีคุณภาพดีเทานั้น  คุณภาพของ
วัตถุดิบเริ่มตนจาก 
   -  การเพาะปลูก  การเลือกสายพันธุที่ดี  ทีใ่หสารออกฤทธิ์สูง  แหลงเพาะปลูกที่ดี  
การใหปุยที่พอเหมาะ  การใหยาควบคุมแมลง  จะมีผลตอคุณภาพของวัตถุดิบ 
   -  การเก็บเกี่ยว  ตองทราบสวนของพืชที่จะนํามาใชเปนยาวาเปนสวนใด  เชน   
ลําตน  ราก  ใบ  เปลือกไม  เนื้อไม  เพราะสารสําคัญออกฤทธิ์ในแตละสวนของพืชมีความแตกตางกัน    
ควรจะเก็บเกีย่วที่อายุเทาใดของพืช  ฤดูการเก็บเกีย่ว  ชวงเวลาเก็บเกี่ยวและวิธีเก็บเกีย่ว  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอ
การสรางสารสําคัญในพืช  ซ่ึงมีสวนเกีย่วของโดยตรงกบัสรรพคุณทางยาของสมุนไพร  ในการตรวจสอบ
คุณภาพของสมุนไพร  จะตองกําหนดปริมาณของสารสําคัญนี้ดวย 
   -  การบรรจุและเก็บรักษา  เพือ่ปองกันการเสื่อมคุณภาพของสมุนไพรจากการ
ทําลายของเชื้อจุลินทรีย  ตองเก็บสมุนไพรในที่แหง  สะอาด  ปราศจากความอับชื้น  ควรเก็บในกระสอบ  
ถุงที่สะอาด  ปดปากถุงใหแนน  ปดฉลากระบุช่ือสมุนไพร  กรณีที่ใชบอยๆ  ควรแยกเก็บในภาชนะปด 
ที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณที่ใชแตละครั้ง  เพราะการเปดภาชนะหลายๆ คร้ัง สมุนไพรจะดูดความชื้น   
ทําใหจุลินทรยีเขาทําลายไดงาย 
 มาตรฐานสมนุไพร 
 สารสําคัญออกฤทธิ ์
   เปนคุณลักษณะจําเพาะทางเคมีของสมุนไพร  คือ  องคประกอบทางเคมี  และ
ปริมาณสารที่เปนตัวออกฤทธิ์สําคัญในสมุนไพรชนิดนั้นๆ  สารเคมีในสมุนไพรมีหลายชนิด  ปริมาณ
สาระสําคัญตางๆ  ก็เปลี่ยนแปลงไปตามพันธุ  อายุการเกบ็เกี่ยว  กรรมวิธีหลังการเกบ็เกี่ยว  แตปจจัยที่
สําคัญและเกษตรกรสามารถควบคุมได  คอื อายุเก็บเกี่ยวที่มีสารสําคัญสูง  ซ่ึงเกษตรกรจะตองทราบ  
 ส่ิงปนปลอม 
   หมายถึง  ส่ิงอ่ืนๆ  นอกเหนอืจากสวนของพืชที่ตองการใช  เชน  สวนของพืช 
ชนิดอื่น  หรือสวนอื่นของพชื  แมแตพืชชนิดเดยีวกันหากตองการใชใบ  ก็ไมควรมกีิ่งและกานปนมา  
รวมทั้งไมควรมีกรวด  หิน  ดิน  ทราย  ปนมา  เปนตน  โดยทั่วไปควรมีส่ิงแปลกปลอมไมเกิน  2% 



 

 ความชื้น 
   โดยทั่วไปสมุนไพรควรมีความชื้นไมเกิน  10%  ยกเวนสมุนไพรบางชนิดมีการ
กําหนดไวตามความเหมาะสม  สมุนไพรที่มีความชื้นมากเกินไป  จะทาํใหเชื้อจุลินทรียเติบโตไดงาย  ทําให
เกิดการสูญเสยีสารสําคัญไดงาย 
 การปนเปอนดวยจุลินทรีย 
   เปนปญหาหลกัของเกษตรกร  สมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนเปอนหรือมปีริมาณ 
ส่ิงปนเปอนอยูในเกณฑที่ปลอดภัย  กจ็ะไมกอใหเกดิอันตรายตอรางกายในระยะยาว  การปนเปอนดวย 
จุลินทรียทาํใหเกิดการสูญเสยีสารสําคัญไดงาย  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหสมุนไพรมีคณุภาพต่ํา  ไดอนุญาต
ใหมีการปนเปอนดวยจุลินทรียไดบาง  แตตองไมเกินคามาตรฐานที่กําหนดไว 
 การปนเปอนดวยสารพิษตกคาง 
   สมุนไพรไมควรมีสารพิษตกคาง  หรืออาจมีไดแตตองไมเกินคาที่กําหนดไว  
เพราะหากใชสมุนไพรที่ปนเปอนเปนเวลานาน  จะเกดิการสะสมของสารพิษในรางกายได  จึงกําหนด 
คาที่อนุญาตใหมีไวต่ํามาก 
 การปนเปอนดวยสารหนแูละโลหะหนกั 
   สมุนไพรไมควรมีสารหนูและโลหะหนักตกคาง  หรืออาจมีไดแตตองไมเกิน 
คาที่กําหนดไว  โลหะหนักที่ควรกําหนดคามาตรฐาน  ไดแก  แคดเมีย่ม  ตะกั่ว  และสารหนู   
 

การผลิตสมุนไพรที่ปลอดภัย  

  1.  พื้นที่ปลูก 
   -  พื้นที่ปลูกมสีภาพแวดลอม  แสง  อุณหภูมิ  ความชื้น  เหมาะสมกับชนิดสมุนไพร 
   -  พื้นที่ที่หางไกลมลพิษ  ที่อาจมีสารตกคางในดนิ  น้ํา  เชน  พื้นที่ปลูกผักโดยใชสารเคมี
มากๆ  พื้นที่ใกลโรงงานอุตสาหกรรม  เหมือง 
  2.  พันธุ 
  -  เปนพนัธุที่ถูกตอง  และใหสารสําคัญออกฤทธิ์สูง 
  -  สวนที่ใชทาํพันธุมีคุณภาพดี  ปราศจากโรคแมลง  และเหมาะสําหรับทําพันธุ  เชน  
 เหงาแกรง  เมล็ด/ตนพันธุสมบูรณ 
   
 
 
 
 

 



 

3.  การเขตกรรม 
   -  การเตรียมดนิ 
    1.  ไถพรวนเพือ่กําจัดวัชพืช  และทําใหดินรวนซุย  ตากดนิอยางนอย  2  สัปดาห 
    2.  ใสปุยคอกหรือปุยหมกัซึ่งยอยสลายแลว  ปรับปรุงดนิใหมีความอดุมสมบูรณ   
    3.  ในการผลิตเชิงการคา  เพือ่ผลิตยาสมุนไพร  ควรตรวจวิเคราะหดนิ  และน้ํา  และ
แหลงผลิตเพื่อนําผลมาปรับปรุงดิน  และปองกันไมใหมีโลหะหนกัในผลผลิต  ขอนี้สําคัญมาก 
   -  การปลูก 
    1.  กําหนดระยะปลูกที่เหมาะสมกับพืชแตละชนิด 
    2.  วิธีการปลูกขึ้นอยูกับสวนของพืชที่นํามาปลูก  และชนิดพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
              แปลงปลูกฟาทะลายโจร     แปลงปลูกปญจขันธ 
 
   -  การใหน้ํา 
    ใหน้ําอยางเพยีงพอ และสม่ําเสมอ  เหมาะสมกับความตองการของพืชแตละชนิด  ตลอด
ฤดูปลูก 
      -  การใหปุย 
   ใหปุยทีเ่หมาะสมกับพืชสมุนไพร  ควรเปนปุยอินทรยี  ปุยเคมีจะมีผลกระทบตอผลผลิต  
ใหปุยอยางสม่าํเสมอ  ประมาณ  1-2  เดือนตอคร้ัง  โดยใสแบบเปนแถวระหวางพืช  หรือใสรอบๆ  โคนตน
บริเวณทรงพุม 
    -  การกําจดัวชัพืช 
   1.  กําจัดวัชพชือยางสม่ําเสมอ  ปองกันวชัพืชปะปนมากับผลผลิต 
   2.  กําจัดวัชพชืโดยวิธีกล  เชน  ใชมือถอน  พรอมทั้งพรวนดินใหรวนซุย  ระบายน้าํดีขึ้น 
 
 
 



 

    -  การทําคาง 
   ในพืชเถา  ควรทําคางเพื่อใหผลผลิตที่เก็บเกี่ยวสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   แปลงปลูกกวาวเครอื 
 
   -  การปองกันกําจัดวัชพืชโดยไมใชสารเคมี  ควรเปนหลักการปองกันแบบผสมผสาน  ไมใช
สารเคมีเพื่อไมใหมีสารเคมตีกคางในผลผลิต 
   1.  ปลูกพืชหลายชนิดบริเวณเดียวกัน  และควรปลูกสมุนไพรที่มีกล่ินฉนุ  และมีฤทธิ์ใน
การรบกวนแมลงแทรกอยูดวย  เชน  ดาวเรอืง  ตะไครหอม  กะเพรา  เส้ียนดอกมวง  เปนตน 
   2.  อาศัยธรรมชาติจัดสมดุลกันเอง  ไมควรทําลายแมลงทุกชนิด  เพราะบางชนิดเปน
ประโยชน  จะชวยควบคุมและกําจัดแมลงศัตรูพืชใหลดลง  เชน  แมลงตัวห้ํา  ตวัเบยีน 
   3.  ใชสารจากธรรมชาติ  โดยใชพืชที่มีสารประกอบที่มฤีทธิ์ตอแมลงศัตรูพืชในการ
ปองกันศัตรูพชื  เชน  สะเดา  หางไหล  หนอนตายหยาก  
   4.  ใชวิธีกล  เชน  การใชกับดักกาวเหนียวสีเหลือง  การใชกับดักแสงไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   5.  ใชเชื้อจุลินทรีย  เชน  เชื้อไวรัส  NPV  (Nuclear  Polyhedrosis  Virus)  เชื้อแบคทีเรีย  
Bacillus  thuringiensis  (BT)  เชื้อรา  Trichoderma  spp.  และไสเดือนฝอย 



 

  4.  การเก็บเก่ียว 
   -  เกบ็เกี่ยวสมนุไพรใหถูกสวน  ปริมาณสาระสําคัญในแตละสวนของพชืมีความแตกตางกัน 
   -  เก็บเกี่ยวที่อายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม  ปริมาณสาระสําคัญออกฤทธิ์ที่ไดจากสวนตางๆ  
ของพืช  มมากนอยแตกตางกนัตามระยะการเจริญเติบโตของพืช 
   -  เก็บเกี่ยวในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  สภาพที่ควรหลีกเลี่ยง  ไดแก  สภาพดนิเปยก  
น้ําคาง  ฝน  หรืออากาศมีความชื้นสูง 
   -  เก็บเกี่ยวใหมีดินติดผลผลิตนอยที่สุด  ระวังไมใหมเีศษวัชพืชปะปนมาดวย 
   -  อุปกรณการเก็บเกีย่ว  ภาชนะบรรจุ  บริเวณที่ผลผลิตสัมผัสตองสะอาด  ปราศจาก 
เศษดิน  ผงฝุน  โรค  แมลง  ฯลฯ 
   -  การวางผลผลิต  ตองไมซอนหนาเกินไป  ควรวางบนยกพื้นหางจากพืน้ดิน 
  หลักการทั่วไปในการเก็บเก่ียวพืชสมุนไพร 
   -  ประเภทรากหรือหัว  เก็บในชวงที่พืชหยดุการเจริญเติบโต  ใบ  ดอกรวงหมด  หรือ
ในชวงฤดหูนาวถึงปลายฤดรูอน  เพราะชวงนี้  ราก  หัว  มีการสะสมของปริมาณตัวยาไวคอนขางสงู   
วิธีการเก็บใชวธีิการขุดอยางระมัดระวัง  เชน  กระชาย  กระทือ  ขา  เปนตน 
   -  ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน  ควรเก็บในชวงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด  หรือในชวงที่ 
ดอกตูมเริ่มบาน  หรืออาจเกบ็ในชวงทีด่อกบาน  ผลยังไมสุกก็ได  วิธีเก็บใชเดด็  เชน  กระเพรา  ขลู  ฝร่ัง  
ฟาทะลายโจร  เปนตน 
   -  ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก  เปลือกตนโดยมากเก็บในชวงฤดูรอนตอกับฤดูฝน  
ปริมาณยาในพืชสูง  และลอกออกงาย  โดยอยาลอกออกทั้งรอบตนเพราะจะทําใหพืชตายได  ควรลอกจาก
สวนกิ่งหรือแขนงยอย  ไมควรลอกออกจากลําตนใหญของตนไม  สวนเปลือกรากควรเก็บในชวงตนฤดูฝน
เหมาะสมที่สุด 
   -  ประเภทดอก  เก็บในชวงดอกเริ่มบาน  แตบางอยางเกบ็ในชวงดอกตูม  เชน  กานพลู  
เปนตน 
   -  ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางชนิดเก็บในชวงผลออน  เชน  ฝร่ัง  ใชแกทองรวง  
ผลแกเต็มที่  เชน  มะแวงเครือ  มะแวงตน  ดีปลี  เมล็ดฟกทอง  เมล็ดชมุเห็ดไทย  เมล็ดสะแก  เปนตน 
  5.  การปฏิบตักิารหลังการเก็บเก่ียว  มีกระบวนการตามลาํดับ  ตอไปนี ้
   1.  การลดความรอน  เชน  การแผ  ผ่ึงในรม 
   2.  ลางทําความสะอาด  ชําระสิ่งสกปรกและสิ่งที่ติดมากับผลผลิต  และทําใหแหงโดยเรว็
ที่สุด  เพื่อปองกันการเขาทําลานของเชื้อจุลินทรีย  และแมลงศัตรู 
   3.  คัดแยกสิ่งปลอมปน  เชน  หิน  ดนิ  ทราย  สวนของพืชที่ไมตองการ  หรือ  สมุนไพร
อ่ืนที่คลายคลึงกันปะปนมา  คัดเลือกสวนที่เนาเสีย  มโีรคแมลง  ออกจากสวนที่มีคณุภาพด ี
   4.  การตัดแตง  เชน  ตัดรากฝอย  ปอกเปลือก   



 

   5.  การลดขนาด  เชน  หัน่  ฝานเปนชิ้น  ตามความเหมาะสมของพืชแตละชนิด 
   6.  การรักษาส ี ลวก  การฆาเชื้อ  โดยใชน้ําเดือด  หรือสารเคมี 
   7.  การทําแหงสมุนไพร  โดยการผึ่งลม  ตากแดด  หรือการอบแหง  ในสถานที่หรือภาชนะ
ที่สะอาด 
    -  หลีกเลี่ยงการทําแหงโดยการวางบนพื้นดนิ  หรือพื้นซีเมนตโดยตรง  หรือใหผลผลิต
ถูกแสงอาทิตยโดยตรง 
    -  การทําแหงสมุนไพร  โดยท่ัวไปจะใหมีความชื้นเหลือประมาณ  10-12% 
   8.  การบด  ปน  เปนผง 
   9.  การแยกขนาด  โดยการรอน/แรง  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   6.  การบรรจุและการเก็บรักษา 
    -  ภาชนะบรรจุวัตถุดิบมีฝาปดสนิท  สะอาด  และไมบรรจุวัตถุดิบอัดแนนเกินไป 
    -  ปดฉลากระบุช่ือสมุนไพร  และวนัที่เตรยีมวัตถุดิบ  และจัดเก็บใหเปนสัดสวน 
    -  จัดทําชั้นวางสําหรับจัดเกบ็วัตถุดิบ  หรือยกพื้น  ไมควรวางวัตถุดิบบนพื้นดนิโดยตรง 
    -  โรงเรือนหรอืสถานที่เก็บรักษา  จะตองสะอาด  แหง  เยน็  อากาศถายเทไดดี  สามารถ
ปองกันแมลง  หนู  และสัตวเล้ียง  รวมถึงมกีารกําจัดของเสียที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานทุกวนั 
    กระบวนการคดัแยก  แปรรูปเบื้องตน  ตองทําในโรงเรือนปฏิบัติการที่สะอาด   
ถูกสุขอนามัย  ตามแนวทาง  GMP  (Good  Manufacturing  Practice)  ผูปฏิบัติงานมีสุขอนามัยที่ดี  มีความรู
และการปฏิบตัิที่ถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   7.  การสุมตัวอยางวตัถุดิบแหง  เพื่อตรวจวิเคราะหตามมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร  
สามารถสงตัวอยางวัตถุดิบแหง/ผง  ณ  กรมวิทยาศาสตรการแพทยหรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 
 
 


